
การผลิตพืชสมุนไพร  
 

 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับคณุภาพและมาตรฐานของวัตถดุิบสมุนไพร  

 คุณภาพของสมุนไพร 
 1.  คุณภาพของวัตถุดิบ 
 2  คุณภาพของผลิตภัณฑ 
  คุณภาพของวตัถุดิบ  มีความสําคัญมาก  เพราะเกีย่วของโดยตรงกับผลิตภัณฑ  ผลิตภณัฑ 
ที่มีคุณภาพดี  ใชไดผลตองมตีัวยาออกฤทธิ์  ซ่ึงจะตองเริ่มจากวัตถุดิบทีม่ีคุณภาพดีเทานั้น  คุณภาพของ
วัตถุดิบเริ่มตนจาก 
   -  การเพาะปลูก  การเลือกสายพันธุที่ดี  ทีใ่หสารออกฤทธิ์สูง  แหลงเพาะปลูกที่ดี  
การใหปุยที่พอเหมาะ  การใหยาควบคุมแมลง  จะมีผลตอคุณภาพของวัตถุดิบ 
   -  การเก็บเกี่ยว  ตองทราบสวนของพืชที่จะนํามาใชเปนยาวาเปนสวนใด  เชน   
ลําตน  ราก  ใบ  เปลือกไม  เนื้อไม  เพราะสารสําคัญออกฤทธิ์ในแตละสวนของพืชมีความแตกตางกัน    
ควรจะเก็บเกีย่วที่อายุเทาใดของพืช  ฤดูการเก็บเกีย่ว  ชวงเวลาเก็บเกี่ยวและวิธีเก็บเกีย่ว  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอ
การสรางสารสําคัญในพืช  ซ่ึงมีสวนเกีย่วของโดยตรงกบัสรรพคุณทางยาของสมุนไพร  ในการตรวจสอบ
คุณภาพของสมุนไพร  จะตองกําหนดปริมาณของสารสําคัญนี้ดวย 
   -  การบรรจุและเก็บรักษา  เพือ่ปองกันการเสื่อมคุณภาพของสมุนไพรจากการ
ทําลายของเชื้อจุลินทรีย  ตองเก็บสมุนไพรในที่แหง  สะอาด  ปราศจากความอับชื้น  ควรเก็บในกระสอบ  
ถุงที่สะอาด  ปดปากถุงใหแนน  ปดฉลากระบุช่ือสมุนไพร  กรณีที่ใชบอยๆ  ควรแยกเก็บในภาชนะปด 
ที่มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณที่ใชแตละครั้ง  เพราะการเปดภาชนะหลายๆ คร้ัง สมุนไพรจะดูดความชื้น   
ทําใหจุลินทรยีเขาทําลายไดงาย 
 มาตรฐานสมนุไพร 
 สารสําคัญออกฤทธิ ์
   เปนคุณลักษณะจําเพาะทางเคมีของสมุนไพร  คือ  องคประกอบทางเคมี  และ
ปริมาณสารที่เปนตัวออกฤทธิ์สําคัญในสมุนไพรชนิดนั้นๆ  สารเคมีในสมุนไพรมีหลายชนิด  ปริมาณ
สาระสําคัญตางๆ  ก็เปลี่ยนแปลงไปตามพันธุ  อายุการเกบ็เกี่ยว  กรรมวิธีหลังการเกบ็เกี่ยว  แตปจจัยที่
สําคัญและเกษตรกรสามารถควบคุมได  คอื อายุเก็บเกี่ยวที่มีสารสําคัญสูง  ซ่ึงเกษตรกรจะตองทราบ  
 ส่ิงปนปลอม 
   หมายถึง  ส่ิงอ่ืนๆ  นอกเหนอืจากสวนของพืชที่ตองการใช  เชน  สวนของพืช 
ชนิดอื่น  หรือสวนอื่นของพชื  แมแตพืชชนิดเดยีวกันหากตองการใชใบ  ก็ไมควรมกีิ่งและกานปนมา  
รวมทั้งไมควรมีกรวด  หิน  ดิน  ทราย  ปนมา  เปนตน  โดยทั่วไปควรมีส่ิงแปลกปลอมไมเกิน  2% 



 

 ความชื้น 
   โดยทั่วไปสมุนไพรควรมีความชื้นไมเกิน  10%  ยกเวนสมุนไพรบางชนิดมีการ
กําหนดไวตามความเหมาะสม  สมุนไพรที่มีความชื้นมากเกินไป  จะทาํใหเชื้อจุลินทรียเติบโตไดงาย  ทําให
เกิดการสูญเสยีสารสําคัญไดงาย 
 การปนเปอนดวยจุลินทรีย 
   เปนปญหาหลกัของเกษตรกร  สมุนไพรที่ปราศจากสิ่งปนเปอนหรือมปีริมาณ 
ส่ิงปนเปอนอยูในเกณฑที่ปลอดภัย  กจ็ะไมกอใหเกดิอันตรายตอรางกายในระยะยาว  การปนเปอนดวย 
จุลินทรียทาํใหเกิดการสูญเสยีสารสําคัญไดงาย  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหสมุนไพรมีคณุภาพต่ํา  ไดอนุญาต
ใหมีการปนเปอนดวยจุลินทรียไดบาง  แตตองไมเกินคามาตรฐานที่กําหนดไว 
 การปนเปอนดวยสารพิษตกคาง 
   สมุนไพรไมควรมีสารพิษตกคาง  หรืออาจมีไดแตตองไมเกินคาที่กําหนดไว  
เพราะหากใชสมุนไพรที่ปนเปอนเปนเวลานาน  จะเกดิการสะสมของสารพิษในรางกายได  จึงกําหนด 
คาที่อนุญาตใหมีไวต่ํามาก 
 การปนเปอนดวยสารหนแูละโลหะหนกั 
   สมุนไพรไมควรมีสารหนูและโลหะหนักตกคาง  หรืออาจมีไดแตตองไมเกิน 
คาที่กําหนดไว  โลหะหนักที่ควรกําหนดคามาตรฐาน  ไดแก  แคดเมีย่ม  ตะกั่ว  และสารหนู   
 

การผลิตสมุนไพรที่ปลอดภัย  

  1.  พื้นที่ปลูก 
   -  พื้นที่ปลูกมสีภาพแวดลอม  แสง  อุณหภูมิ  ความชื้น  เหมาะสมกับชนิดสมุนไพร 
   -  พื้นที่ที่หางไกลมลพิษ  ที่อาจมีสารตกคางในดนิ  น้ํา  เชน  พื้นที่ปลูกผักโดยใชสารเคมี
มากๆ  พื้นที่ใกลโรงงานอุตสาหกรรม  เหมือง 
  2.  พันธุ 
  -  เปนพนัธุที่ถูกตอง  และใหสารสําคัญออกฤทธิ์สูง 
  -  สวนที่ใชทาํพันธุมีคุณภาพดี  ปราศจากโรคแมลง  และเหมาะสําหรับทําพันธุ  เชน  
 เหงาแกรง  เมล็ด/ตนพันธุสมบูรณ 
   
 
 
 
 

 



 

3.  การเขตกรรม 
   -  การเตรียมดนิ 
    1.  ไถพรวนเพือ่กําจัดวัชพืช  และทําใหดินรวนซุย  ตากดนิอยางนอย  2  สัปดาห 
    2.  ใสปุยคอกหรือปุยหมกัซึ่งยอยสลายแลว  ปรับปรุงดนิใหมีความอดุมสมบูรณ   
    3.  ในการผลิตเชิงการคา  เพือ่ผลิตยาสมุนไพร  ควรตรวจวิเคราะหดนิ  และน้ํา  และ
แหลงผลิตเพื่อนําผลมาปรับปรุงดิน  และปองกันไมใหมีโลหะหนกัในผลผลิต  ขอนี้สําคัญมาก 
   -  การปลูก 
    1.  กําหนดระยะปลูกที่เหมาะสมกับพืชแตละชนิด 
    2.  วิธีการปลูกขึ้นอยูกับสวนของพืชที่นํามาปลูก  และชนิดพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
              แปลงปลูกฟาทะลายโจร     แปลงปลูกปญจขันธ 
 
   -  การใหน้ํา 
    ใหน้ําอยางเพยีงพอ และสม่ําเสมอ  เหมาะสมกับความตองการของพืชแตละชนิด  ตลอด
ฤดูปลูก 
      -  การใหปุย 
   ใหปุยทีเ่หมาะสมกับพืชสมุนไพร  ควรเปนปุยอินทรยี  ปุยเคมีจะมีผลกระทบตอผลผลิต  
ใหปุยอยางสม่าํเสมอ  ประมาณ  1-2  เดือนตอคร้ัง  โดยใสแบบเปนแถวระหวางพืช  หรือใสรอบๆ  โคนตน
บริเวณทรงพุม 
    -  การกําจดัวชัพืช 
   1.  กําจัดวัชพชือยางสม่ําเสมอ  ปองกันวชัพืชปะปนมากับผลผลิต 
   2.  กําจัดวัชพชืโดยวิธีกล  เชน  ใชมือถอน  พรอมทั้งพรวนดินใหรวนซุย  ระบายน้าํดีขึ้น 
 
 
 



 

    -  การทําคาง 
   ในพืชเถา  ควรทําคางเพื่อใหผลผลิตที่เก็บเกี่ยวสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   แปลงปลูกกวาวเครอื 
 
   -  การปองกันกําจัดวัชพืชโดยไมใชสารเคมี  ควรเปนหลักการปองกันแบบผสมผสาน  ไมใช
สารเคมีเพื่อไมใหมีสารเคมตีกคางในผลผลิต 
   1.  ปลูกพืชหลายชนิดบริเวณเดียวกัน  และควรปลูกสมุนไพรที่มีกล่ินฉนุ  และมีฤทธิ์ใน
การรบกวนแมลงแทรกอยูดวย  เชน  ดาวเรอืง  ตะไครหอม  กะเพรา  เส้ียนดอกมวง  เปนตน 
   2.  อาศัยธรรมชาติจัดสมดุลกันเอง  ไมควรทําลายแมลงทุกชนิด  เพราะบางชนิดเปน
ประโยชน  จะชวยควบคุมและกําจัดแมลงศัตรูพืชใหลดลง  เชน  แมลงตัวห้ํา  ตวัเบยีน 
   3.  ใชสารจากธรรมชาติ  โดยใชพืชที่มีสารประกอบที่มฤีทธิ์ตอแมลงศัตรูพืชในการ
ปองกันศัตรูพชื  เชน  สะเดา  หางไหล  หนอนตายหยาก  
   4.  ใชวิธีกล  เชน  การใชกับดักกาวเหนียวสีเหลือง  การใชกับดักแสงไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   5.  ใชเชื้อจุลินทรีย  เชน  เชื้อไวรัส  NPV  (Nuclear  Polyhedrosis  Virus)  เชื้อแบคทีเรีย  
Bacillus  thuringiensis  (BT)  เชื้อรา  Trichoderma  spp.  และไสเดือนฝอย 



 

  4.  การเก็บเก่ียว 
   -  เกบ็เกี่ยวสมนุไพรใหถูกสวน  ปริมาณสาระสําคัญในแตละสวนของพชืมีความแตกตางกัน 
   -  เก็บเกี่ยวที่อายุเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม  ปริมาณสาระสําคัญออกฤทธิ์ที่ไดจากสวนตางๆ  
ของพืช  มมากนอยแตกตางกนัตามระยะการเจริญเติบโตของพืช 
   -  เก็บเกี่ยวในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  สภาพที่ควรหลีกเลี่ยง  ไดแก  สภาพดนิเปยก  
น้ําคาง  ฝน  หรืออากาศมีความชื้นสูง 
   -  เก็บเกี่ยวใหมีดินติดผลผลิตนอยที่สุด  ระวังไมใหมเีศษวัชพืชปะปนมาดวย 
   -  อุปกรณการเก็บเกีย่ว  ภาชนะบรรจุ  บริเวณที่ผลผลิตสัมผัสตองสะอาด  ปราศจาก 
เศษดิน  ผงฝุน  โรค  แมลง  ฯลฯ 
   -  การวางผลผลิต  ตองไมซอนหนาเกินไป  ควรวางบนยกพื้นหางจากพืน้ดิน 
  หลักการทั่วไปในการเก็บเก่ียวพืชสมุนไพร 
   -  ประเภทรากหรือหัว  เก็บในชวงที่พืชหยดุการเจริญเติบโต  ใบ  ดอกรวงหมด  หรือ
ในชวงฤดหูนาวถึงปลายฤดรูอน  เพราะชวงนี้  ราก  หัว  มีการสะสมของปริมาณตัวยาไวคอนขางสงู   
วิธีการเก็บใชวธีิการขุดอยางระมัดระวัง  เชน  กระชาย  กระทือ  ขา  เปนตน 
   -  ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน  ควรเก็บในชวงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด  หรือในชวงที่ 
ดอกตูมเริ่มบาน  หรืออาจเกบ็ในชวงทีด่อกบาน  ผลยังไมสุกก็ได  วิธีเก็บใชเดด็  เชน  กระเพรา  ขลู  ฝร่ัง  
ฟาทะลายโจร  เปนตน 
   -  ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก  เปลือกตนโดยมากเก็บในชวงฤดูรอนตอกับฤดูฝน  
ปริมาณยาในพืชสูง  และลอกออกงาย  โดยอยาลอกออกทั้งรอบตนเพราะจะทําใหพืชตายได  ควรลอกจาก
สวนกิ่งหรือแขนงยอย  ไมควรลอกออกจากลําตนใหญของตนไม  สวนเปลือกรากควรเก็บในชวงตนฤดูฝน
เหมาะสมที่สุด 
   -  ประเภทดอก  เก็บในชวงดอกเริ่มบาน  แตบางอยางเกบ็ในชวงดอกตูม  เชน  กานพลู  
เปนตน 
   -  ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางชนิดเก็บในชวงผลออน  เชน  ฝร่ัง  ใชแกทองรวง  
ผลแกเต็มที่  เชน  มะแวงเครือ  มะแวงตน  ดีปลี  เมล็ดฟกทอง  เมล็ดชมุเห็ดไทย  เมล็ดสะแก  เปนตน 
  5.  การปฏิบตักิารหลังการเก็บเก่ียว  มีกระบวนการตามลาํดับ  ตอไปนี ้
   1.  การลดความรอน  เชน  การแผ  ผ่ึงในรม 
   2.  ลางทําความสะอาด  ชําระสิ่งสกปรกและสิ่งที่ติดมากับผลผลิต  และทําใหแหงโดยเรว็
ที่สุด  เพื่อปองกันการเขาทําลานของเชื้อจุลินทรีย  และแมลงศัตรู 
   3.  คัดแยกสิ่งปลอมปน  เชน  หิน  ดนิ  ทราย  สวนของพืชที่ไมตองการ  หรือ  สมุนไพร
อ่ืนที่คลายคลึงกันปะปนมา  คัดเลือกสวนที่เนาเสีย  มโีรคแมลง  ออกจากสวนที่มีคณุภาพด ี
   4.  การตัดแตง  เชน  ตัดรากฝอย  ปอกเปลือก   



 

   5.  การลดขนาด  เชน  หัน่  ฝานเปนชิ้น  ตามความเหมาะสมของพืชแตละชนิด 
   6.  การรักษาส ี ลวก  การฆาเชื้อ  โดยใชน้ําเดือด  หรือสารเคมี 
   7.  การทําแหงสมุนไพร  โดยการผึ่งลม  ตากแดด  หรือการอบแหง  ในสถานที่หรือภาชนะ
ที่สะอาด 
    -  หลีกเลี่ยงการทําแหงโดยการวางบนพื้นดนิ  หรือพื้นซีเมนตโดยตรง  หรือใหผลผลิต
ถูกแสงอาทิตยโดยตรง 
    -  การทําแหงสมุนไพร  โดยท่ัวไปจะใหมีความชื้นเหลือประมาณ  10-12% 
   8.  การบด  ปน  เปนผง 
   9.  การแยกขนาด  โดยการรอน/แรง  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   6.  การบรรจุและการเก็บรักษา 
    -  ภาชนะบรรจุวัตถุดิบมีฝาปดสนิท  สะอาด  และไมบรรจุวัตถุดิบอัดแนนเกินไป 
    -  ปดฉลากระบุช่ือสมุนไพร  และวนัที่เตรยีมวัตถุดิบ  และจัดเก็บใหเปนสัดสวน 
    -  จัดทําชั้นวางสําหรับจัดเกบ็วัตถุดิบ  หรือยกพื้น  ไมควรวางวัตถุดิบบนพื้นดนิโดยตรง 
    -  โรงเรือนหรอืสถานที่เก็บรักษา  จะตองสะอาด  แหง  เยน็  อากาศถายเทไดดี  สามารถ
ปองกันแมลง  หนู  และสัตวเล้ียง  รวมถึงมกีารกําจัดของเสียที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานทุกวนั 
    กระบวนการคดัแยก  แปรรูปเบื้องตน  ตองทําในโรงเรือนปฏิบัติการที่สะอาด   
ถูกสุขอนามัย  ตามแนวทาง  GMP  (Good  Manufacturing  Practice)  ผูปฏิบัติงานมีสุขอนามัยที่ดี  มีความรู
และการปฏิบตัิที่ถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   7.  การสุมตัวอยางวตัถุดิบแหง  เพื่อตรวจวิเคราะหตามมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร  
สามารถสงตัวอยางวัตถุดิบแหง/ผง  ณ  กรมวิทยาศาสตรการแพทยหรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 
 
 


